KÄSITÖÖ JA KODUNDUS

Õppeprotsessi kirjeldus

Käsitöö ja kodundus on õppeaine, mis annab võimaluse teoreetiliste teadmiste lõimumiseks igapäevases elus vajalike praktiliste oskustega. Käsitöö seos tarbekunstiga loob eeldused loominguliseks eneseteostuseks. Arutletakse kunsti, käsitöö ja moe seoste ning käsitöö ja kergetööstuse tähtsuse üle ajaloos ja tänapäevases maailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ning nende omadustega, proovitakse mitmesuguseid tehnikaid nende kasutamisel. Õpitakse nägema ja leidma hu​vitavaid ja uudseid lahendusi esemete ning toodete disainimisel. Oluline osa on rahvus​like kultuuritraditsioonide säilitamisel ja arendamisel nii käsitöös kui kodunduses. Õpi​takse märkama erinevate maade käsitöö- ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ning kultuuritavadega. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka lõõgastav funktsioon nii õppetöös kui tulevases elus.

Seega käsitöö ja kodundus õppeainena kujundab õpilases praktilist mõtlemist, loovust, käelise tegevuse arengut ja eneseanalüüsi võimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust.. Õppeaine lõimib teadmisi, mis on omandatud teistes õppeainetes.

1. Käsitöö ja kodunduse õppe planeerimisest

Käsitöö ja kodunduse ainekava on paindlik - õpitulemuste saavutamiseks on õpetajal võimalus konkreetsete tööesemete ja ülesannete valikul arvestada nii õpilaste soovide, õppekeskkonna tingimuste ja võimalustega, paikkondlike rahvuslike traditsioonidega, kui ka uute tehnoloogiate ja moesuundumustega. Teemade käsitlemisel ei ole kindlat järjekorda, töö planeerimisel saab õppesisu osasid mitut moodi omavahel põimida. Õppeainesiseseid läbivaid teemad, mis ainekavas on toodud ettepoole (kavandamine, töö käik, rahvakunst, materjalid) seotakse erinevate tööliikide ja praktiliste töödega. Käsitöö teemad võivad vahelduda kodunduse teemadega. Õpilaste liigse koormuse vältimiseks ja rahuliku töötempo tagamiseks on soovitav kooliastme ainekavas olevad tööliigid jaotada klasside vahel nii, et igale õppeaastale jääks 2 põhilist tööliiki, milles tehakse suurem praktiline töö. Samuti võib kavandada loomingulisi ülesandeid, kus kasutatakse koos mitut tööliiki. Selline õppetöö planeerimine jätab rohkem aega arutlemiseks disainiküsimuste üle, oma valikute tegemiseks ja põhjendamiseks, iseseisvate tööoskuste arendamiseks ja oma tööprotsessi analüüsimiseks.  

Õppekavas on toodud õppeaine osad mahtudena, iga kool määrab nende järjestuse ise, käsitööõpetaja ja tehnoloogiaõpetaja peavad siin tegema tihedat koostööd. Ajaliselt peavad nende töökavades kokku langema vahetusosa, mille käigus kaks õppegruppi vahetavad kohad – käsitööd ja kodundust õppivad õpilased õpivad selle osa vältel tehnoloogiat ja tehnoloogiat õppivad õpilased kodundust, ja projektõppe osa.  

Projektõppe raames saavad õpilased igal õppeaastal õppegrupist sõltumatult valida kahe üheaegselt toimuva valikteema või ainealase projekti vahel. Valikteemad ja projektid võivad olla nii tehnoloogiaõpetuse-, käsitöö- kui ka kodundusealased. Samuti võib neid lõimida omavahel, teiste õppeainete või ka kooli üritustega. Valikteema või projekti sisu valitakse silmas pidades kas uudseid või traditsioonilisi tehnoloogiaid, samuti kohalikke traditsioone, kooli võimalusi või soovi mõnda ainelõiku süvitsi käsitleda. Igal aastal moodustab see osa ainest iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata õpilaste eelnevaid teemaga seonduvaid oskusi ega teadmisi. 

Näiteid valikteemadeks ja projektideks: Märg- ja nõelviltimine, batik ja kangatrükk, pärlitööd, paelad ja nöörid, lillede hooldamine, kohalike rahvuslike traditsioonide uurimine, kostüümid kooliteatrile, villast lõngaks, õpime ja õpetame koos sõpruskooliga interneti abil üksteisele rahvuslikke käsitöövõtteid, meie koolilõuna analüüs, teeme nukumaja, eksootilised puuviljad, eestlaste toidulaud läbi sajandite, leivategu, koostame oma klassi kokaraamatu, kavandame ja viime läbi piduliku ürituse jne.

	Käsitöö ja kodundus

	Kooli-aste 
	Klass
	Õppesisu jaotus tundide lõikes

	
	
	Käsitöö teemad
	Kodunduse teemad
	Tehnoloogiaõpetuse teemad
	Projektitöö

	II
	IV
	19
	8
	–
	8

	
	V
	30
	16
	8
	16

	
	VI
	30
	16
	8
	16

	Kokku
	
	79
	40
	16
	40

	III
	VII
	30
	16
	8
	16

	
	VIII
	30
	16
	8
	16

	
	IX
	11
	8
	–
	16

	Kokku
	
	71
	40
	16
	48


Kooli ainekava võib üles ehitada väga mitmeti ning on loomulik, et õpetaja muudab oma töökava ka aastati.

Mõningaid lähtepunkte ja soovitusi tööülesannete planeerimisel:

• Kõik õppeülesanded lähtuvad õppetöö eesmärkidest.

• Ülesanded peavad olema jõukohased nii keerukuselt kui mahult. Liiga ajamahukad tööd muutuvad rutiinseks ja võivad kaotada huvi õpitava vastu. Tihti suureneb sellisel juhul ebaloomulikult mahukaks ka koduse töö hulk.

• Tööesemete valikul tuleks lähtuda nende kasutatavusest ning ea- ja ajakohasusest (mõttetu on valida tööesemeks näiteks kleidi õmblemine, mille lõikeline lahendus on küll tehnoloogiliselt eakohane, aga mis ei vasta praegusele moejoonele).

• Hästi valitud tööeseme korral saab õpilane arendada oma tehnoloogilist ja loomingulist leidlikkust (selliste ülesannete hulka ei kuulu näiteks ajakirjast võetud mustri järgi ristpiste tikkimine või laudlina heegeldamine täpse juhendi järgi).

• Loomingulise tööülesande korral on kasulik esitada teatavad piirangud, mis on suunatud mingi kindla õpitulemuse saavutamisele, jättes õpilasele siiski loomingu- ja valikuvabaduse. 

Näiteks pärast tutvumist Eesti etnograafiliste sõlgedega on ülesandeks disainida kott, mille kaunistamisel on kasutatud inspiratsiooniallikana sõlgi või nendel olevaid ornamente. Seejärel koostab õpilane töö valmistamise tehnoloogilise järjekorra ja töö ajalise planeeringu, valib materjalid ning teostab töö. (Sellise õppeülesande korral on ühendatud erinevad teemad – rahvakunst, disain, tööprotsessi organiseerimine, tikkimine, õmblemine.)

Alljärgnevalt toodud IV ja VII klassi käsitöö ja kodunduse õppesisu jaotus tundideks on vaid üks võimalik näide. Töökava koostamine on loominguline protsess ja õpetajal on võimalus konkreetseid ülesandeid ja teemasid valida, sest ainekavas toodud eesmärgid ja õpitulemused on alusväärtuslikud ja seetõttu saavutatavad väga mitmeti.

4. klass
35 tundi

	Õppesisu
	Lõiming teiste õppeainetega
	Õpitulemused
	Õppetegevused, metoodilised soovitused ja näited võimalikest tööülesannetest

	Kodundus  (8 tundi)
	
	
	

	Töö organiseerimine ja hügieen (3 tundi)

Isikliku hügieeni nõuded köögis töötamisel. Ohutus. Nõude pesemine käsitsi ja masinaga, köögi korrashoid. Jäätmete sorteerimine.

Tööjaotus rühmas, ühistöö kavandamine, hooliv ja arvestav käitumine.

Toidu valmistamine

Retsept. Mõõtühikud.

	Loodusõpetus -  Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tulemusena. Jäätmekäitlus. Säästev tarbimine.
Inimeseõpetus (I kooliaste) – Meeskonnatöö. Tööjaotus. Sallivus. Üksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.
Matemaatika - Harilik ja kümnendmurd.

Matemaatika (I kooliaste) -  Massiühikud gramm, kilogramm, tonn. Massiühikute vahelised seosed. Mahuühik liiter.

kasutab mõõtmisel sobivaid mõõtühikuid, kirjeldab mõõtühikute suurust temale tuttavate suuruste kaudu;
Eesti keel – üldkasutatavad lühendid. Lühendite õigekiri.
	· Teadvustab hügieenireeglite järgimise vajadust köögis töötamisel.

· Järgib töötamisel ohutusnõudeid, hoiab korras oma töökoha. 
· Tunneb jäätmete hoolimatust käitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning enda võimalusi jäätmete kesk-konnasõbralikule käitlemisele kaasaaitamiseks.
· Kasutab mõõdunõusid ja kaalu.

· Valmistab lihtsamaid tervislikke toite.


	Rühmade moodustamine. Ühine vestlus üksteisega arvestamise tähtsusest, et ennetada mõne õpilase tõrjutust rühmatöös. Töötamine rühmas, tööülesannete jaotamine. 

Tutvumine õppeköögiga.

Retsept ja mõõtühikud, lühendid retseptides.

Praktiline ülesanne rühmale: mõõtmine ja kaalumine, mõõtühikute teisendamine. 

Prügi sorteerimine ja nõude pesemise kord kooli õppeköögis, selle võrdlemine koduste võima-lustega.

Praktiline töö:

Lihtsa retsepti järgi ühistööna toidu valmistamine, mille käigus toiduaineid nii mõõdetakse kui kaalutakse. Tähelepanu pööratakse hügieenireeglitele ning köögi korrastamisele ning jäätmete sorteerimisele.

	Lauakombed (3 tundi)

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised võimalused. Lauapesu, - nõud ja – kaunistused. Sobivate nõude valimine toidu serveerimiseks.

	Inimeseõpetus (I kooliaste) -  Käitumisreeglid. Minu käitumise mõju ja tagajärjed.

Kunstiõpetus -  Vormi ja funktsiooni seos, innovatiivsus. Jätkusuutliku tarbimise põhimõtted, kunsti ja disaini kaudu elukeskkonna parandamine.
	· Katab vastavalt toidukorrale laua, valides ja paigutades sobiva lauapesu, -nõud, ja –kaunistused.
· Peab kinni üldtuntud lauakommetest.

	Arutelu teemal: Miks on vaja lauakombeid? Ülesanne: paiguta vastavalt menüüle lauale nõud (kasuta võib näiteks õpiku abi) Salvrätikute voltimine skeemi järgi.

Praktiline töö: Küpsisetordi valmistamine, tee keetmine, laua katmine, korrektne lauas käitumine.

	Toiduainete külmtöötlemine (2 tundi)

Töövahendid köögis. Ohutus. Toiduainete eeltöötlemine ja külmtöötlemine.  Toiduainete lühiajaline säilitamine. Võileivad.

	Matemaatika (I kooliaste) -geomeetrilised kujundid igapäevaelus.
	· Valib töövahendid vastavalt töö eesmärgile ning kasutab neid ohtusnõudeid arvestades.

· Hindab grupi töötulemust.

· Teab väljendite “kõlblik kuni..” ja “parim enne...” tähendust.


	Tutvumine töövahenditega õppeköögis. Tutvumine tükeldusviisidega, aedviljade eeltöötlusega. Viilud, kuubikud, rattad, ribad, kangid, sektorid.

Praktiline töö: erinevad võileivad, kokteili valmistamine. (retseptid on valitud nii, et nende käigus tuleb kasutada erinevaid töövahendeid ja ka aedvilju eeltöödelda).

Oma tööle hinnangu andmine.


	Käsitöö (19 tundi)
	
	
	

	Töö käik (1 tund)

Töö planeerimine, vajalikud õppevahendid, ohutusnõuded käsitööklassis töötamisel


	
	· Järgib töötamisel ohutusnõudeid, hoiab korras töökoha.

	Tutvumine käsitööklassi töökohtade ja kodukorraga. Ohutus ja tagajärjed selle eiramisel.

Mõttekaardi koostamine ja arutelu teemal “Miks on vaja töökoht korras hoida?”



	Tikkimine (3 tundi)

Töövahendid ja sobivad materjalid. Üherealised pisted. 

Tööp käik
Töötamine suulise juhendamise järgi. Töötamine tööjuhendi järgi.


	Eesti keel – kaasõpilaste ja õpetaja eesmärgistatud kuulamine. Kuuldu põhjal tegutsemine.

Tööjuhendi lugemine. Joonis jm visualiseerivad vahendid.

Tarbe- ja õppetekstide mõtestatud lugemine.
	· Hindab oma töö korrektsust ja esteetilisust.

· Töötab iseseisvalt lihtsama tööjuhendi järgi.


	Tutvumine tikkimiseks sobivate materjalide ja töövahenditega.

Tikkimisniidi kinnitamine töö alustamisel ja lõpetamisel. Pistete õppimine juteriidele  suulise juhendamise ja õpiku või töölehe abil.

Üherealised pisted: eelpiste, tikkpiste ja varspiste

	Tikkimine. Kavandamine.

(1 tund)

Idee ja kavandi tähtsus eseme valmistamisel.


	Kunstiõpetus - Erinevate objektide kujutamine vaatluse ja mälu järgi. Kavandamine kui protsess ideede arendamiseks
	·  Kavandab omandatud töövõtete baasil jõukohaseid käsitööesemeid.

	Kavandada 10x10 cm suurune lihtne tikand teemal “imeline lill”, mille tikkimisel saaks kasutada õpitud üherealisi pisteid. 

Materjalide valimine tikkimiseks.



	Tikkimine (4 tundi)

Mustri kandmine riidele. Töö teostamine. Töö viimistlemine.


	Matemaatika – mõisted horisontaalne, vertikaalne.
	· Kasutab tekstiileseme kaunistamisel üherealisi pisteid.

	Vajadusel kavandi lihtsustamine, mustri kandmine riidele. Värvide valik ja tikkimine. Tikitud töö vormistmine õnnitluskaardina, kasutades sobivat värvilist kartongi.

	Heegeldamine (2 tundi)

Töövahendid ja sobivad materjalid. Ahelsilmuste heegeldamine.


	Matemaatika – mõõtmine ja arvutamine.
	·  Heegeldab põhisilmuseid.

	Heegelnõela ja lõnga sobivuse kontrollimine. Algsilmuse ja ahelsilmuste moodustamine. Ühe ja kahevärvilise keti heegeldamine.

Arvutusülesanne: kui palju kulub materjali kindla pikkusega keti heegeldamiseks.

Arutelu rühmas: kahevärvilisele ketile otstarbe leidmine

	Heegeldamine (6 tundi)

Kinnissilmuste heegeldamine.

Kavandamine

Värvusõpetuse põhitõdede arvestamine esemete disainimisel.


	Kunstiõpetus  - Kompositsiooni tasakaal, pinge, dominant, koloriit.
	·  Heegeldab põhisilmuseid.
· Kavandab omandatud töövõtete baasil väikese-mahulisi käsitööesemeid.

· Hindab oma töö korrektsust ja esteetilisust.


	Tutvumine heegeldatud esemetega.

Kinnissilmuste heegeldamine. (Õpime kasutama tööjuhendit)

Väikese heegeldatud eseme kavandamine.(mobiilikotike, nõelapadi)

Värvide valik- soojad ja külmad toonid.

Töö heegeldamine. Viimistlemine.

	Materjalid (1 tund)

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. (Lambavill)
	Loodusõpetus
	·  Kirjeldab looduslike kiud-ainete saamist ja põhiomadusi.

	Õppefilm: lamba pügamine, villa töötlemine.

Praktiline töö: tutvumine lambavillaga, lõngadega.



	Projektõpe (8 tundi)
	
	
	

	Nii käsitööd ja kodundust kui ka tehnoloogiaõpetust õppivad õpilased saavad valida kahe samaaegselt toimuva teema vahel (käsitööõpetaja viib läbi ühe valikteema, tehnoloogiaõpetaja teise).

I Valikteema 8 tundi

Märgviltimine

Vajalikud vahendid ja materjalid. Töö käik märgviltimisel.

II Valikteema 

Õhukese pleki voolimine
	Loodusõpetus

Eesti keel – Trükised (raamat, ajaleht, ajakiri). Nendes orienteerumine ja vajaliku teabe leidmine.
	Leiab iseseisvalt lahendeid ülesannetele ning probleemidele

Kavandab ning valmistab omandatud töövõtete baasil väikesemahulisi käsitööesemeid.
	Tutvumine erinevate vilditud töödega, ajakirjade, raamatutega.

Praktiline töö: 

Ümara pallikese viltimine, sellest kuuseehte kavandamine kasutades erinvaid kaunistusi – pärlid, tikkimispisted.




7.  klass
70 tundi 

	Õppesisu
	Lõiming teiste õppeainetega
	Õpitulemus
	Õppetegevused, metoodilised soovitused ja näited võimalikest tööülesannetest

	Käsitöö (30 tundi)
	
	
	

	Materjalid (3 tundi)

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja sünteetiliste kiudude saamine ja omadused. Tänapäeva käsitöömaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise võimaluste leidmine.

Töövahendite ja tehnoloogia valik sõltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. Töö planeerimine üksi ja rühmas töötades. 

Vajaliku teabe hankimine tänapäeva teabelevist, selle analüüs ja kasutamine.


	Loodusõpetus – Ained ja segud. Ainete omadused.

Soojusjuhtivus. Soojusülekanne looduses ja inimtegevuses.
	· Otsib ülesannete täitmisel abi nüüdisaegsest teabelevist.

· Kirjeldab keemiliste kiud-ainete põhiomadusi, kasutus-alasid ning hooldustingimusi.

· Võrdleb materjalide valikul nende mõju tervisele.

· Kombineerib oma töös erinevaid materjale.
	Ülevaade tekstiilkiudainetest ja nende saamisest. Tutvumine lõngade ja kangastega.

Erinevate kiudude ja nende omaduste praktiline võrdlemine.

Roheline mõtteviis ja tekstiilmaterjalide kasutamine ning taaskasutamine.

Ideede leidmine erinevate materjalide loominguliseks kombineerimiseks.

	Rahvakunst

Kudumine (17 tundi)

Kudumine  Eesti rahvakunstis.

Käsitsi tehtava töö väärtustamine tarbekunsti osana või isikupärase eneseväljendusena. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine.  Erinevate koekirjade kudumine skeemi järgi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

	Ajalugu( 8. kl) – Eesti talurahva eluolu 16-19 saj.

Matemaatika – jaguvustunnused (2-, 3-, 5-, 9- ja 10-ga).
	·  Koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades.

·  Koob ringselt.

· Tunneb peamisi eesti rahvuslikke käsitöötavasid.

· Leiab loovaid võimalusi kasutada õpitud käsitöötehnikaid.
	Tutvumine silmuskoeliste esemetega Eesti rahavkunstis. Rahvusliku disainiga kaasaegsed kudumid.

Kirjamine ja kirjakord, selle arvestamine ringselt kudumisel.

Praktilise harjutusena erinevate koekirjade kudumine tingmärkide järgi.

Kootud eseme kavandamine ja jõukohase kudumi valmistamine.



	Tikkimine (10 tundi)

Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise väljendusvahendina. Sümbolid ja märgid. Võimalusel tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.


	Kunst – Eksperimenteerimine vormide ja reeglitega: stiliseerimine, abstraheerimine. Sümbol, tsitaat, allegooria jne. kui sõnumikandjad.

Tehnika arengu ja valitseva ideoloogia mõju kunstile.
	·  Valib tööeseme valmistamiseks sobivaid materjale, töövahendeid, tehnikaid ning viimistlusvõtteid.

· Leiab loovaid võimalusi kasutada õpitud käsitöötehnikaid.
	Erinevate tikandite vaatlus (pilutikand, valgetikand, madalpistetikand, ristpistetikand, pärltikand, vabatikand jne).

Tikand kui kaunistus ja loominguline väljendusvahend. Sõnumi edastamine tikandi abil. 

Praktiline loovülesanne:

Rõivaeseme või kodutekstiili täiendamine omadisainitud tikandiga.

Oma töö esitlemine.



	Tehnoloogiaõpetus (8 tundi)
	
	
	

	Tehnoloogia analüüsimine: positiivsed ja negatiivsed mõjud. Eetilised tõekspidamised tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. 

Praktilised tööd.


	
	· väärtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda säästvalt ja jätkusuutlikult;

· valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, töövahendeid ning töötlemisviise;

· valmistab omanäolisi tooteid, kasutades erinevaid töötlemisvõimalusi;

· esitleb ja analüüsib tehtud tööd;

· teadvustab ning järgib tervisekaitse- ja tööohutusnõudeid.
	Õpilased teostavad mõned praktilised ülesanded/tööd. Soovitav on kasutada materjalina nt puitu, metalli,  või elektroonika komponente. 

Oluline on õpilase tegevuse ja ümbritseva elukeskkonna analüüsimine ning lõiming

	Kodundus (16 tundi)
	
	
	

	Kodundus (4 tundi)

Kuumtöötlemise viisid. 
Toiduainetes toimuvad muutused kuumtöötlemisel, toitainete kadu. 

Supid

	Loodusõpetus: soojusülekanne, soola saamine, ainete lahustumine, mõõtmine.

põhjendab energiasäästu vajadust ning toob näiteid soojuskao vähendamise võimaluste kohta;

Põhimõisted: sulamine, tahkumine, sulamistemperatuur, aurumine, keemine, keemistemperatuur kondenseerumine, destilleerimine, 


	·  Teab toiduainete kuumtöötlemise viise.

· Teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada.

· Valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja külmi roogi.

· Arvestab rühmaülesandeid täites kaasõpilaste arvamusi ja hinnanguid.
	Erinevad pliidid ja ahjud, seadmed, nende plussid ja miinused ning ohutus kasutamisel. Tutvumine kasutusjuhenditega. Kuumtöötlemise viisid. 

Mõisted keetmine, praadimine, küpsetamine, kupatamine, hautamine, röstimine, grillimine, friteerimine, paneerimine, blanšeerimine passeerimine.

Supp kui tervislik ja soodne toit.

Praktiline ülesanne: erinevate kuumtöödeldud toitude valmistamine, supi keetmine.




	Kodundus 4 tundi

Maitseained ja roogade maitsestamine.



Kuumtöödeldud järelroad.

	Bioloogia 9 kl – Haistmis – ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.
	· Tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise võimalusi. 

· Valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja külmi roogi.
	Maitsetaimede ja vürtsidega tutvumine.

Ülesanne: lõhna ja maitse järgi maitseainete tundmine.

Soola ja suhkru tervislikud kogused.

Rühmatööna kuumtöödeldud järelroogade kohta esitluse koostamine.

Praktiline ülesanne: Valmistada, serveerida ja tutvustada mõne maa rahvusköögist tuntud järelrooga. (õpilased otsivad ise ka retsepti).

	Kodundus 4 tundi

Liha jaotustükid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. 


	Bioloogia – imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ja inimtegevuses.


	· Teab toiduainete kuumtöötlemise viise.

· Teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada.

· Valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja külmi roogi.


	Sobivate liha jaotustükkide valimine toidu valmistamisel.

Tutvumine liha valikuga kohalikus kaupluses.

Liha vasardamine, paneerimine.

Kalade äratundmismäng.

Kala kui väärtuslik toiduaine.

Praktiline ülesanne: liha või kalatoidu valmistamine, sooja kastme valmistamine. Toitude maitsestamine.

	Kodundus (4 tundi)

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes.

Toiduainete toitainelise koostise hinnang.

Mitmekülgse ja tasakaalustatud päevamenüü koostamine lähtuvalt toitumissoovitustest. Internetipõhised tervisliku toitumise keskkonnad. 

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti läbiviimine alates menüü koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise töö organiseerimisest kuni tulemuse analüüsimiseni.


	Matemaatika – protsendi mõiste. Terviku leidmine protsendi järgi Jagatise väljendamine protsentides.

Tekstülesannete lahendamine võrrandite abil.

Inimeseõpetus (8 kl) – toitumise mõju tervisele. Toitumist mõjutavad tegurid.

Bioloogia (9. kl) – Organismi energiavajadust mõjutavad tegurid. Tervislik toitumine.

Bioloogia – 

valkude, rasvade, süsivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee ülesanded inimorganismis ning nende üle- või alatarbimisega kaasnevad probleemid.

Neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jääkainete eritamisel, tervisliku toitumise põhimõtted.


	· Teab mitmekülgse toiduvaliku tähtsust oma tervisele ning põhiliste makro- ja mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid.

· Analüüsib toiduainete toiteväärtust ja hindab nende kvaliteeti. 

· Analüüsib menüü tervislikkust, koostab tasakaalustatud ja mitmekülgse menüü.

· Arvestab rühmaülesannete täitmisel kaasõpilaste arvamuste ja hinnangutega.

· Kasutab menüüd koostades ainekirjandust ja teabeallikaid.

· Kalkuleerib toidu maksumust.


	Mõttekaardi koostamine: Mis on tervislik toit?

Tasakaalustatud ja mitmekülgse päevamenüü koostamine, kasutades internetipõhiste tervisliku toitumise keskkondade abi. Toitainelise koostise arvutamine, toidu maksumuse kalkuleerimine erinevaid tekstülasandeid lahendades.

Praktiline ülesanne: erinevate lisainete siasaldus minu lemmiktoiduainetes. 

Meeskonnatööna kavandada toitumine ühepäevasel matkal.

	
	
	
	

	Projektõpe (16 tundi)

I KOOLI TERVISEPÄEVAKS KOHVIKU RAJAMINE

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti läbiviimine alates menüü koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise töö organiseerimisest kuni tulemuse analüüsimiseni.

II NAHATÖÖD

Konstrueerib näidete varal ja valmistab nahaga kaetud ehtekarbi.


	Inimeseõpetus (6. kl) – Tõhusad sotsiaalsed oskused: üksteise aitamine, jagamine, koostöö ja hoolitsemine.

(7 kl) – erinevad grupid ja rollid.


	· Teab mitmekülgse toiduvaliku tähtsust oma tervisele ning põhiliste makro- ja mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid.

· Analüüsib toiduainete toiteväärtust ja hindab nende kvaliteeti. 

· Analüüsib menüü tervislikkust, koostab tasakaalustatud ja mitmekülgse menüü.

· Arvestab rühmaülesannete täitmisel kaasõpilaste arvamuste ja hinnangutega.

· Kasutab menüüd koostades ainekirjandust ja teabeallikaid.

· Kalkuleerib toidu maksumust.


	Lähteülesanne: Rajada üheks õhtuks hästi toimiv söögikoht, mis pakuks tervislikku ja maitsvat toitu. Iga toidu juurde peab kuuluma toitumisalane info.

Õpetaja roll on suunav, vajadusel selgitav. Otsustamine ja vastutamine jääb õpilastest koosneva meeskonna kanda.

Projekti läbiviimise etapid:

1. Tutvumine ülesandega

2. meeskonna moodustamine, vajalike ülesannete jaotamine

3. Menüü koostamine lähtudes toitainelisest analüüsist ja toiduainete hinnast

4. Retseptide läbi proovimine, hindamine, koguste ja hinna arvutamine.

5. söögikoha kujundus ja hügieen.

6. Kohviku toimimine.

7. Projekti analüüs, enda panuse analüüsimine, võimalikud järeldused




5. Õppetegevused ja metoodilised soovitused

Käsitöö ja kodundus on praktiline õppeaine, kus vähemalt 2/3 õppeajast peab olema praktiline tegevus, mis toetub loovale mõttetööle. Senisest enam pööratakse tähelepanu oma ideede, tegevuste ja nende tulemuste analüüsimisele, seoste leidmisele teistes õppeainetes õpituga ning tehnoloogiamaalimas ja kodukultuuris toimunud ja toimuvate muudatuste nägemisele ning püsiväärtuste hoidmisele. Eesmärgiks on õpilase iseseisev toimetulek erinevate ülesannete ja probleemidega, selleks tuleb leida sobivaid õppeülesandeid ja luua keskkond, kus õpilasel on võimalus senisest rohkem ise oma tegevust juhtida. Mõne praktilise töö tulemus ei pruugi olla sellisel juhul küll õpetajale ootuspärane, aga töö tulemuste ja oma tegevuse analüüsimine aitab edaspidi õpilasel teha vajadusel teistsuguseid valikuid.

Õppetöö võiks sisaldada erinevaid õppemeetodeid, alates iseseisvast uurimuslikust ja praktilisest tööst kuni meeskonnatöö, ühisprojektide ja õppekäikudeni. Põhiliselt ühistööga täidetud kodunduse tunnid annavad hea võimaluse arendada õpilaste sotsiaalseid oskusi ning pöörata tähelepanu väärtuskasvatusele.

6. Hindamine

Õpitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii õpetaja sõnaline hinnang, hinne kui ka õpilase enda hinnang oma tööle. 

Õppeülesande lahendamisel hinnatakse:

• kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust põhjendada tehtud otsuseid/valikuid);

• valmistamist (materjalide ja töövahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste kasutamist praktikas, tööohutusnõuete ja hügieenireeglite järgimist, iseseisvust, koostööoskust);

• töö tulemust (kavandatu õnnestumist, viimistlust/kvaliteeti, töö õigeaegset valmimist, esitlemise oskust);

• õpilase arengut, püüdlikkust, kodukorra täitmist.

7. Võimalik diferentseerimine

Käsitöö kui loomingulise õppeaine puhul on diferentseerimine loomulik. Õpilaste võimed ja suundumused on erinevad ja nendega on võimalik arvestada. Osa õpilasi on loomingulisemad ja neile on huvitavamad toodete disaini ning leiutamisega seotud ülesanded, aga on ka õpilasi, kes tahavad ja suudavad teha väga filigraanset ja korrektset tööd ning samas jäävad hätta töö kavandamisega. Õpetaja toetus ja hästi valitud ülesanded aitavad õpilasel arendada kõiki külgi, samas kogeda edu selles, milles ollakse tugev. Ühistööde käigus kujuneb ka õpilastel oskus üksteisega arvestada, märgata enda ja teiste tugevaid külgi ning üksteist toetada. Õpetaja saab suunata õpilasi valima jõukohast tööd, näiteks kui mõne õpilase käelised võimed on väga väikesed (selleks võib olla mitmeid, ka tervisega seotud põhjuseid), võib tema töö olla tehnoloogiliselt tunduvalt lihtsam – näiteks koekirjalise kudumi asemel lihtsalt ripskoeline ese.
8. Muutused võrreldes kehtiva ainekavaga 
Ainekava muutmise eesmärgiks oli luua senisest paindlikum ja läbimõeldum süsteem tehnoloogiaainete õpetamiseks, mis arvestaks noore vajadusi iseseisvalt toimetulekuks tulevase tööelu ja koduse majapidamisega. Eesmärgiks oli ka vähendada õpilaste koduste tööde koormust, suunata õpetajaid aktiivsete õppemeetodite kasutamisele, pakkuda õpilastele rohkem oma huvidest lähtuvaid valikuvõimalusi. 

Olulisemad muutused võrreldes kehtiva määrusega:

• Rõhuasetus uues ainekavas on tööprotsessil, loominguliste lahenduste leidmisel, oma töö iseseisval planeerimisel, teostamisel ja esitlemisel, oskusel leida ja kasutada teabematerjale.  Senisest väiksemaks jääb nõue osata suurt hulka konkreetseid tööoperatsioone. 

• Täpsustati kodunduse õppesisu ja ajalist mahtu.

• Viidi sisse kohustus õppegruppe vahetada, et kõik õpilased õpiksid nii kodundust kui tehnoloogiaõpetust.

• Igal õppeaastal toimuv projektõppe osa annab võimaluse paindlikumateks valikuteks, valitud teema põhjalikumaks käsitlemiseks ja lõimimiseks teiste õppeainete, läbivate teemade või kooli üritustega. 

• Suurem rõhk on väärtuskasvatusel, töökultuuril, tööprotsessi analüüsimisel, ühiselt tehtaval tööl ja vastutusel töö tulemuste ees.

Õppe- ja kasvatuseesmärkides pole olulisi muutusi, pigem puudutavad muudatused õppeaine sisu ja lähenemisteid, kuidas seatud eesmärke saavutada.

Kodunduse osatähtsuse rõhutamiseks on õppeaine nimetus senise ”käsitöö” asemel ”käsitöö ja kodundus”, samuti on konkreetselt välja toodud käsitöö ja kodunduse mahud ning tehnoloogiaainete omavaheline lõimumine. Õpetus koosneb igal õppeaastal neljast osast: käsitöö, kodundus, tehnoloogiaõpetus (tehnoloogiaõpetuse õppegrupp õpib samal ajal kodundust) ja projektitöö. Projektitöö käigus on kõigil õpilastel võimalus vastavalt oma soovidele ja huvidele vabalt valida õppegruppi. Projektitöö raamidesse jäävad nii erinevad valikteemad kui ka individuaalsed ning rühmatööna läbi viidavad projektid. 
Käsitöö õppesisus on vähendatud kohustuslike tehnoloogiliste võtete osa ja kaotatud ainekavaga määratletud tööesemed.  Näiteks on õpitulemusena toodud, et õpilane tunneb rahvuslikke käsitöötavasid ja koob kirjalist pinda, aga millise kirjatud eseme ta koob, jääb õpetaja ja õpilase enda otsustada. Seevastu on  rõhutatud oluliste üldisemate oskuste omandamist. Eraldi teemadena on välja toodud kavandamine, materjalid, rahvakunst ja töö kulg, mida saab lõimida nii kohustuslike tööliikide, valikteemade kui õppeprojektidega. Kodunduse õppesisus on eraldi teemana välja toodud ka töö organiseerimine, Uus osa on rahvustoidud, samuti eritoitumisega seonduv (toiduallergia, toidutalumatus, toitumishäired, dieedid). Rohkem on tähelepanu pööratud tarbijakasvatusele 
11. Põhikooli ainekava II ja III kooliastme õppeaine käsitöö ja kodundus rakendusvajadused

• Erinevate materjalide, töövahendite ja seadmetega töötamisel on õppetöö korraldamiseks ja õpilaste turvalisuse tagamiseks vajalik, et õpperühma suurus ei ületaks 15 õpilast. 

• Käsitöö ja kodunduse õpitulemuste saavutamiseks on vajalikud funktsionaalselt sisustatud käsitööklass ja õppeköök, kus on olemas seadmed, töövahendid ja materjalid vastavalt eelpool tood õpikeskkonna tingimustele.

• Õppetööks on vastavalt õpilaste arvule vajalikud rahalised vahendid materjalide ostuks käsitöös ja toiduainete ning puhastustarvete ostmiseks kodunduses. 

